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Altonaer Vielfaltswoche  
vom 17. bis zum 23. September 2022

Liebe Altonaer*innen,
 
die Premiere war ein voller Erfolg, jetzt machen wir gerne wei-
ter. Nachdem im vergangenen Oktober erstmals die Altonaer 
Vielfaltswoche stattgefunden hat, geht es in diesem Jahr in die 
nächste Runde. Vom 17. bis zum 23. September wird es wieder 
ein buntes Programm in unserem Bezirk geben. Mit 55 ganz 
unterschiedlichen Veranstaltungen wollen wir in dieser Woche 
nicht nur die Diversität im Bezirk sichtbar machen, sondern 
auch das zahlreiche und vielfältige Engagement zur Stärkung 
des gesellschaftlichen Zusammenhalts. Unser Ziel ist es auch 
in diesem Jahr, vielfältige kulturelle Erlebnisse zu schaffen, die 
Menschen verbinden, sie inspirieren und berühren. Und das auf 
ganz vielfältige Art und Weise. Von Musik über Film, Lesungen, 
Ausstellungen und Diskussionsabenden ist so einiges dabei. 
Es beteiligen sich zahlreiche kulturelle Einrichtungen, Vereine, 
Institutionen und andere Akteur*innen, die in verschiedenen 
Stadtteilen Altonas beheimatet sind und einmal mehr zeigen, 
was für ein weltoffener Bezirk wir sind. Ich bedanke mich bei al-
len Teilnehmenden und allen, die diese Woche möglich machen.
 
Ich wünsche allen Gästen eine gute Unterhaltung, spannende 
Einblicke und viel Spaß!

Herzlichst,
Dr. Stefanie von Berg 
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 11 Uhr   (auch am Mittwoch, 16 Uhr)
Science City Hamburg Bahrenfeld: Wissen findet Stadt! Eine Führung 
durch den Stadtraum von morgen.  Science City Hamburg Bahrenfeld GmbH 10

 13 – 17 Uhr 
Ein Sommerfest der Vielfalt in Bahrenfeld Akteure der Geflüchtetenarbeit in 
Bahrenfeld 11

 13 – 17 Uhr 
Mobile Spendenannahme von robuster und wärmender Kleidung für Frau-
en, Männer und Kinder Hanseatic Help e. V. 12

14 Uhr  
Austausch und Diskussion bei Tee und Musik mit Vertreter:innen der Poli-
tik über Zukunftsperspektiven für die Unternehmer:innenschaft in Ham-
burg  Unternehmer ohne Grenzen e. V., Museum der Arbeit, Altonaer Museum 13

 14 Uhr 
Rissener Sommerfest Partnerschaften für Demokratie und Vielfalt Rissen & 
Sülldorf, Bürgerverein Rissen und das Organisationsteam 14

SAMSTAG 17.09.2022

 12 – 18 Uhr 
Tag der offenen Tür Lernforum Altona HAMBURGER MIT HERZ e. V. 15

 15 – 18 Uhr 
Treffpunkt der tollen Worte inklusiver Poetry Slam 
Leben mit Behinderung Hamburg/ Soziale Dienste West/ Treffpunkt Mitte Altona 16

 16 – 18 Uhr 
Lesungen queere Märchen – nicht nur für Kinder  Bi+Pride / BiPlus Hamburg e. V. 17

SONNTAG 18.09.2022

 9 – 11 Uhr 
Offener Treff für Eltern und Kinder - Open meeting place for parents and 
children – Für Eltern mit Kindern von 1 bis 3 Jahren Elternschule Altona, 
Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 18

 10 – 12:30 Uhr 
Ein Spaziergang für Frauen unterschiedlichster Herkunft und Sprachen 
Verikom gGmbH  19

MONTAG 19.09.2022

Inhaltsverzeichnis  11 – 12:30 Uhr 
Alles Selbstverständlich?!? Sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit 
Behinderung  Familienplanungszentrum e.V. 20

 16 – 18 Uhr 
Offener internationaler Frauentreff - Open international women‘s meeting 
place Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 21

 17 – 18:30 Uhr 
Friedhofsführung Jüdischer Friedhof Altona   22

 17 – 19 Uhr   (auch am Donnerstag, 17 – 19 Uhr)
Interreligiöse Stadtspaziergänge durch Altona Interreligiöser Dialog „Altona 
Mitt‘einander“ 23

 17:30 Uhr  
Ausstellungseröffnung „Kunst für alle - ein Fotografieprojekt“ AG Osdorf 
Leben (VHS/BLiZ, Bücherhalle, Klick Kindermuseum, StadtteilmütterOsdorf 
- Diakonie Hamburg, Elternschule, Unternehmer ohne Grenzen, Gebietsentwick-
lung Osdorfer Born / Lurup, Partnerschaften für Demokratie & Vielfalt Altona) 
in Kooperation mit wirsprechenfotografisch e.V. 24

 18 – 19:30 Uhr  
Podiumsgespräch: Vielfaltssensible Öffnung von Museen, Gedenkstätten 
und kulturellen Einrichtungen  Kooperation des Altonaer Museums, der KZ-
Gedenkstätte Neuengamme und der W3 25

 10 – 10:30 Uhr 
„Bilderbuchkino „Klara Gluck“ Bücherhalle Osdorfer Born 26

 10 – 11:30 Uhr 
Spielplatz Entdecker – Playground Discoverer Elternschule Altona,  
Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein   27

 10 – 12 Uhr 
Starke Eltern – Starke Kinder® in türkischer Sprache Elternschule Altona, 
Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 28

 10 – 12:30 Uhr 
Empowerment – Ein Projekt zu reproduktiven Rechten für Frauen mit 
Fluchterfahrung Familienplanungszentrum e.V.  29

 16 Uhr 
Lesung von Dayan Kodua aus ihrem 2019 erschienenen Kinderbuch über 
Wünsche und die Macht an deine Träume zu glauben und nie aufzugeben. 
(Alter: 6 bis 99 J.). altonale GmbH 30

DIENSTAG 20.09.2022
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 16 – 18:30 Uhr 
Offener Treff für alleinerziehende Frauen und ihre Kinder –
Open meeting place for single mothers and their children  
Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein  31

 16 – 19 Uhr 
Fachtag zur Antirassistischen Erziehung und Bildung Partnerschaften für 
Demokratie und Vielfalt Altona in Kooperation mit Our Journey Beyond e.V. und 
der Bildungskoordination des Bezirksamts Altona 32

 19 – 20:30 Uhr 
Sanftes Yin Yoga – nicht nur für Schwangere Elternschule Altona,  
Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein   33

 9 Uhr – 11 Uhr 
Offene Treffpunkte - Open meeting points – Für Eltern mit Kindern 
von 9 bis 24 Monaten Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein  34

 9:30 Uhr 
Odo – Lesung mit Dayan Kodua Bücherhalle Osdorfer Born 35

 9:30 –16:30 Uhr 
Critical Whiteness Workshop für Multiplikator*innen und Fachkräfte aus 
Altona Partnerschaften für Demokratie und Vielfalt Altona in Kooperation mit 
der Diakonie Hamburg 36

 10 –14 Uhr 
Offener Dialog zwischen Polizei & Zivilgesellschaft Das Institut für transkul-
turelle Kompetenz (ITK) sowie die Einstellungsstelle und die Ansprechpersonen für 
die Personengruppe LSBTI* der Polizei Hamburg 37

 11 – 13 Uhr 
Offene Treffpunkte – Open meeting points – Für Eltern mit Kindern 
von 2 bis 8 Monaten Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 38

 16 Uhr   (auch am Samstag, 11 Uhr)
Science City Hamburg Bahrenfeld: Wissen findet Stadt! Eine Führung 
durch den Stadtraum von morgen.  Science City Hamburg Bahrenfeld GmbH 39

 16:15 –18:15 Uhr 
Gedichte für Wichte – Poems for the little ones Elternschule Altona,  
Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 40

MITTWOCH 21.09.2022

 18 – 20 Uhr 
Exploring the world beyond the binary - Vortrag mit Manwinder/Monty 
Dhanjal (keine/they) als Trainer*in Bücherhalle Elbvororte in Kooperation mit 
#dubisthier   41

 18 –20 Uhr  (auch am Freitag, 18 – 20 Uhr)
Podcast-Workshop: „Wie gestalte ich einen Podcast?“ Quartiersmanagement 
Bahrenfeld, Nahthan Shakib Arileshere 42

 19 – 20:30 Uhr 
Elterntreff – Parents‘ Meeting  Elternschule Altona,  
Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 43

 9:30 –11 Uhr 
Offene Treffpunkte – Open meeting points – Für Eltern mit Kindern 
von 6 bis 9 Monaten Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 44

 10 – 10:30 Uhr 
Bilderbuchkino „Klara Gluck“ Bücherhalle Osdorfer Born 45

 10 – 12 Uhr 
Gloria Boateng – Lesung und Gespräch Bücherhalle Elbvororte 46

 10 – 12 Uhr  
Mitmachaktion „Bunte Karten & Papierwindspiel“ Leben mit Behinderung 
Hamburg, Tagesstätte Gausstraße / Lernwerkstatt Friesenweg 47

 11 – 12:30 Uhr  
Offene Treffpunkte – Open meeting points – Für Eltern mit Kindern
von 0 bis 6 Monaten Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 48

 14 Uhr  
Eine kulinarische Reise in die Töpfe der Nationen  
Unternehmer*innen ohne Grenzen e. V. 49

 15 – 16 Uhr  (für Familien) 17 – 19 Uhr  (für Erwachsene)
HappyHands – Gebärdenpoesie HappyHands und Lawaetzstiftung 50

 15 – 16 Uhr  
Milch-Café Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 51

 15:30 –17 Uhr  
Familientreff Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/Südholstein 52

DONNERSTAG 22.09.2022
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 14 – 15 Uhr   
Movement today – mein Körper wie kein anderer
Für Mutter oder Vater mit Kind bis 3 Jahre Elternschule Altona, Diakonisches 
Werk Hamburg-West/Südholstein 63

 18 –20 Uhr  
Podcast-Workshop: „Wie gestalte ich einen Podcast?“ Quartiersmanagement 
Bahrenfeld, Nahthan Shakib Arileshere 64

 17. – 23.09.  
Ausstellung des Fotografieprojektes „Vereint gegen Hass und Rassismus“  
Wirsprechenfotografisch e.V. und die Jugendgruppe Merkez Illhan Genclik 65

 16 – 18 Uhr 
 „How to be an intersectional ally to the trans & non-binary community“  - 
Workshop mit Manwinder/Monty Dhanjal (keine/they) als Trainer*in 
Bücherhalle Elbvororte in Kooperation mit #dubisthier  53

 16:30 –18 Uhr  
Sicht:weise. Lesung und Workshop für Jugendliche  
Bücherhalle Holstenstraße 54

 17 – 19 Uhr  
Offene Tür und Info-Kiosk zu Angeboten beruflicher Teilhabe für  
Menschen mit psychischer Erkrankung bei KURSB.  
Die Fähre e. V.: Bildungsagentur KURS B 55

 17 –19 Uhr  
Interreligiöse Stadtspaziergänge durch Altona   
Interreligiöser Dialog „Altona Mitt‘einander“ 56

 19 Uhr 
Vielfältiges Engagement vernetzt uns! Lesung und Gespräch 
Homayoon Pardis, Mitmacher e. V., Sisters Network, wirsprechenfototgrafisch e. V. 57

 19 Uhr  
Miriam Gillis-Carlebach – ein Abend zum 100. Geburtstag  
Mit einer Lesung, Filmauszügen, Musik und spannenden Gesprächen 
Prof. Dr. Anja Dauschek, Direktorin des Altonaer Museums, Ulrich Hentschel 
und Marlies Engel 58

 19 – 20:30 Uhr  
Hörspiel und Diskussion: „Sonnenblumenhaus“ - der rassistische Anschlag 
von Rostock-Lichtenhagen W3 – Werkstatt für internationale Kultur und 
Politik e. V. und Hamburger Volkshochschule 59

 19:30 Uhr  
SportKultur: Sportler*innen über Rassismus, Träume und Ankommen 
Hamburger Sportbund e. V. und Kohero gGmbH 60

8 – 13 Uhr 
Bootcamp für digitale Zivilcourage Bücherhalle Osdorfer Born in Kooperation 
mit ichbinhier e. V. 61

 14 Uhr 
Abschlussveranstaltung zur Altonaer Vielfaltswoche Bezirksamt Altona 62

FREITAG 23.09.2022

MEHRERE TAGEDIE GANZE WOCHE/



10

Altonaer Vielfaltswoche

SAMSTAG 17.09.2022

Wer? Science City Hamburg Bahrenfeld GmbH 
Was? Science City Hamburg Bahrenfeld: Wissen  
findet Stadt! Eine Führung durch den Stadtraum von 
morgen. 
Wann? 11 Uhr (auch Mittwoch, 21.9., 16 Uhr) 
Wo? Start: Infocenter Science City, Ecke Albert-Einstein-Ring/Luru-
per Chaussee, Albert-Einstein-Ring 8-10 / Ende: Ebertplatz 
Kontakt: André Stark, Science City Hamburg Bahrenfeld GmbH 
info@sciencecity.hamburg

Tür an Tür mit Menschen wohnen, die Atome sichtbar machen? 
Dort leben, wo preisgekrönte Forscher*innen Dunkler Materie 
nachspüren? In der Science City wird das zur Normalität. Bis 
in die 2040er Jahre mischen sich hier exzellente Wissenschaft 
und die Stadt von morgen auch im Alltag und werden zu einem 
lebendigen neuen Teil Hamburgs – grün, divers, barrierefrei und 
nahtlos verbunden mit dem nachbarschaftlichen Umfeld. Eine 
rund eineinhalb stündige Tour führt vorbei an ersten sichtbaren 
Vorhaben und macht die kommenden Planungsschritte lebendig.
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SAMSTAG 17.09.2022

Wer? Viele Akteure der Geflüchtetenarbeit in Bahrenfeld 
Was? Ein Sommerfest der Vielfalt in Bahrenfeld 
Wann? 13 – 17 Uhr 
Wo? Regerhof der Luthergemeinde, Regerstr. 73, 22761 Hamburg 
Kontakt: Nathan Shakib Arileshere, Quartiersmanagement Bahrenfeld; 
GM Jugendhilfe GmbH, Notkestraße 7, 22607 Hamburg,   
Tel. 0173 340 2896, QM-Bahrenfeld@grosstadt-mission.de,  
www.grosstadt-mission.de

Zum Start der Altonaer Vielfaltswoche laden wir Sie ein mit uns 
zu feiern. In diesem Jahr planen wir eine Wiederbelebung unse-
res Begegnungsfestes in Bahrenfeld. Nachdem es in den ver-
gangen Jahren aufgrund der Corona-Pandemie leider ausfallen 
musste, wollen wir dieses Jahr einen Versuch wagen und uns im 
Stadtteil begegnen und zusammen feiern. Auf dem Programm 
stehen Konzerte, Aufführungen, Spielangebote für die Kinder 
und jede Menge kulinarische Genüsse. Ebenso wird es eine 
Menge Informationsstände zu Angeboten in Bahrenfeld geben. 
Kommen Sie vorbei und feiern mit uns. Wir freuen uns auf Sie 
und den Austausch mit Ihnen!



12

Altonaer Vielfaltswoche

13

Altonaer Vielfaltswoche

SAMSTAG 17.09.2022

Wer? Hanseatic Help e. V. 
Was? Mobile Spendenannahme von robuster und 
wärmender Kleidung für Frauen, Männer und Kinder 
Wann? während des Sommerfestes 
Wo? Regerhof der Luthergemeinde, Regerstr. 73, 22761 Hamburg 
Kontakt: info@hanseatic-help.org

Hanseatic Help e. V. braucht eure Kleidung! Vielfalt ist ein 
wichtiger Aspekt unserer täglichen Arbeit. Leider sind auch die 
Probleme, vor denen Menschen tagtäglich stehen, vielfältig. 
Hanseatic Help hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen bei 
der Bewältigung ihres oft schwierigen Alltags zu unterstützen. 
#WärmeGeben: Die Tage werden wieder kürzer und kühler – 
das Leben der Menschen ohne feste Unterkunft wieder schwie-
riger. Mit dem Start der kalten Jahreszeit steigt der Bedarf an 
winterfester Kleidung enorm. Aber auch Menschen mit eigener 
Wohnung können sich in Notsituationen befinden und Sorge 
haben, den steigenden Bedarf an Kleidung nicht eigenständig 
decken zu können. Mit unserer Spendensammlung wollen wir 
versuchen, möglichst viele bedürftige Menschen gut für den 
Winter auszustatten.

SAMSTAG 17.09.2022

 
Wer? Unternehmer ohne Grenzen e. V., Museum der Arbeit,  
Altonaer Museum 
Was? Austausch bei Tee und Musik mit Vertreter*in-
nen der Politik über Zukunftsperspektiven für die 
Unternehmer*innenschaft in Hamburg 
Wann? 14 Uhr 
Wo? Säulenhalle im Altonaer Museum, Museumstraße 23,  
22765 Hamburg, der Eintritt ist frei.  
Kontakt: Ismail Yildirim, i.yildirim@uog-ev.de; Simon Wyrwol,  
simon.wyrwol@am.shmh.de; Nina Szogs, nina.szogs@mda.shmh.de

Unternehmer*innen mit Migrationsgeschichte sind ein wichti-
ger Bestandteil der Hamburger Stadtgesellschaft. Der Weg in 
die Selbständigkeit ist nicht immer leicht. Bei Tee und Musik 
tauschen wir uns in der Säulenhalle mit Unternehmer*innen aus 
und diskutieren mit Vertreter*innen der Politik über Zukunfts-
perspektiven für die Unternehmer*innenschaft in Hamburg. 
 
Diskussionsrunde mit 
Aydan Özoguz, Vizepräsidentin des Deutschen Bundestages; 
Kazim Abaci, Geschäftsführer von Unternehmer ohne Grenzen; 
Prof. Dr. Rita Müller, Direktorin Museum der Arbeit und 
Prof. Dr. Anja Dauschek, Direktorin des Altonaer Museums
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SAMSTAG 17.09.2022

 
Wer? Partnerschaften für Demokratie und Vielfalt Rissen&Sülldorf, 
Bürgerverein Rissen und das Organisationsteam 
Was? Rissener Sommerfest 
Wann? 14 – 22 Uhr 
Wo? Wedeler Landstraße  
Kontakt: dorffest@rissen.de

Das Rissener Sommerfest lockt mit einem tollen und vielfälti-
gen Angebot Vereine, Schulen, Kitas und Initiativen aus Rissen 
mit Informationsständen vor. Ein Flohmarkt lädt zum Stöbern 
und Schlendern ein, für Speisen und Getränke wird gesorgt und 
es gibt unterschiedliche Spiel- und Mitmachaktionen für Groß 
und Klein.
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SONNTAG 18.09.2022

Wer? HAMBURGER* MIT HERZ e. V. 
Was? Tag der offenen Tür Lernforum Altona 
Wann? 12 – 18 Uhr 
Wo? Jugendkunsthaus Esche, Eschelsweg 4, S1/S2/S3 Königstraße 
Kontakt: christoph.meyring@hamburger-mit-herz.de oder  
040 – 284 08 783 bzw. 01522 – 680 86 35, hamburger-mit-herz.de

Das Lernforum Altona ist ein Projekt des Vereins Hamburger mit 
Herz e. V., dieses Projekt wird aus den Mitteln des Bezirksamtes 
Altona gefördert. Es besteht aus einem Orientierungskurs für 
erwachsene Geflüchtete und einem Lernkreis für Schülerinnen 
und Schüler mit und ohne Flucht- oder Migrationsgeschichte. 
Beim Tag der offenen Tür geht es um ein Kennenlernen und Ver-
netzen, es werden Lehrer*innen und Teilnehmer*innen unserer 
Kurse vor Ort sein, für Essen und Getränke wird gesorgt. Wir 
freuen uns, wenn Sie vorbei kommen. Konkret engagiert sich 
unser Verein aktuell für zwei Patendörfer in Afrika und auch für 
Menschen vor Ort in Hamburg, die hier eine neue Heimat suchen, 
mit Mentoring-, Integrations- und Vermittlungsprojekten. Für 
Geflüchtete bieten wir Sprach-, Mentoring- und auch Berufsver-
mittlungsprojekte an und haben in Sprechstunden an verschie-
denen Standorten ein offenes Ohr für individuelle Anliegen von 
bürokratischer Hilfe bis hin zu technischer Unterstützung für 
unsere Leihgeräte. Darüber hinaus ermöglichen wir mit einem 
Kulturpatenschaftsprojekt mithilfe von Schulkooperationen Ju-
gendlichen Kultur gemeinsam mit Mentor*innen zu erleben und 
damit einen Einstieg ins Hamburger Kulturleben zu erfahren. Die 
Projekte des Vereins sind auch durch Spenden finanziert. Hier-
für sind wir auch auf ehrenamtliche Unterstützung angewiesen. 
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SONNTAG 18.09.2022

Wer? Leben mit Behinderung Hamburg – Soziale Dienste West 
Was? Treffpunkt der tollen Worte – inklusiver      
Poetry Slam, Open Air in der Neuen Mitte Altona 
Wann? 15 – 18 Uhr 
Wo? Mariannenruh-Platz, 22765 Hamburg (Neue Mitte Altona) 
Kontakt: Treffpunkt Mitte Altona, Eva-Rühmkorf-Straße 6,  
22765 Hamburg, Tel. 040 – 270 790 566 oder 040 – 270 790 567,  
treffpunkt-mitte-altona@lmbhh.de

Auf dem Mariannenruh-Platz findet ein inklusiver Poetry Slam 
mit Tolle Worte statt. Tolle Worte treten gegen Kampf der 
Künste an. Gelesen werden eigene Texte. Das Publikum ent-
scheidet. Wer hat die beste Geschichte? 

In Kooperation mit Kampf der Künste, Aktivoli und dem 
Landesnetzwerk für Freiwilligenarbeit.
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SONNTAG 18.09.2022

Wer? Bi+Pride/ BiPlus Hamburg e. V. 
Was? Queere Lesungen 
Wann? 16 – 18 Uhr 
Wo? Säulenhalle Altonaer Museum, Museumsstr. 23, 22765 Hamburg  
Kontakt: Karin Galn y Martins, Bi+Pride Orgateam,  
Tel. 0176 – 48306495, mail@frankthies.net, karin@galan.de,  
simon.wyrwol@am.shmh.de

Queer, märchenhaft, empowernd, besonders, fantasievoll und 
bunt – so sind die Bücher unserer Autor*innen! Mit dabei: 
 
• Frank Thies und „Die neun bunten Königinnenreiche“: queere 
Märchen nicht nur für Kinder mit starken Mädchen, Zwergen, 
Schneevulkanen und Außerirdischen; 

• Yannick-Maria Reimers und „Das Geheimnis hinter dem  
Regenbogen“: ein buntes Mutmach-Buch für alle Regenbogen-
Menschen; 

• Amalia Zeichnerin und „Queer durch die Märchenwelt“:  
Der Prinz, der mich liebte; 

• Ulrike Raimer-Nolte und „Märchenhaft“: Das Buch voller  
tollkühner Maiden und lieblicher Prinzen; 

• Sophie Bichon mit „Und ich leuchte mit den Wolken“, „Und wir 
tanzen über den Flüssen“.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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MONTAG 19.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Offener Treff für Eltern und Kinder – Open 
meeting place for parents and children – Für Eltern 
mit Kindern von 1 bis 3 Jahren
Wann? 9 – 11 Uhr
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Spiel, Spaß, Fingerspiele und Lieder, Informationen zur Ent-
wicklung, Austausch über Erziehungsfragen, Unterstützung bei 
Unsicherheiten und Kontakt zu anderen Eltern findest du hier.
Games, fun, finger games and songs, information about de-
velopment, exchange about educational questions, support 
with your concerns and contact to other parents can be found 
here.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.
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MONTAG 19.09.2022
 

 
Wer? Projekt PART von verikom gGmbH 
Was? Altona kennenlernen! Ein Spaziergang für 
Frauen unterschiedlichster Herkunft und Sprachen 
Wann? 10 – 12.30 Uhr
Wo? Startpunkt ist Bhf. Altona, Ausgang Ottensener Hauptstraße, 
vor Blume 2000

Wir laden Frauen und ihre Kinder zu dem Spaziergang „Unser 
vielfältiges Altona kennenlernen!“ ein! Auf unserem Spazier-
gang erfahren Sie Geschichten über Altona und über mig-
rantisches Leben in Altona, erhalten Informationen zu Bera-
tungsstellen, wichtigen Behörden und Ämtern Altonas sowie 
praktische Tipps zu Freizeitmöglichkeiten und anderen attrakti-
ven Angeboten finden. Ein Spaziergang mit Musik, Informatio-
nen und interessanten Begegnungen von Frauen unterschied-
lichster Herkunft und Sprachen. Während des Spaziergangs 
bieten wir nach Bedarf Übersetzung in arabisch, spanisch, 
ukrainisch, farsi, französisch an.

Anmeldung bitte per Mail: Xiomara Tortoza, tortoza@verikom.de
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MONTAG 19.09.2022

Wer? Familienplanungszentrum e. V. 
Was? Alles Selbstverständlich?!? Sexuelle Selbst–  
bestimmung von Menschen mit Behinderung 
Wann? 11 – 12.30 Uhr
Wo? Familienplanungszentrum e. V., Bei der Johanniskirche 20,  
22767 Hamburg, www.familienplanungszentrum.de

Jeder Mensch hat das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung 
und das Recht auf Schutz vor sexualisierter Gewalt. Diese 
Rechte sind für Menschen mit Behinderung noch immer nicht 
umfassend gesichert. Ein notwendiger Baustein zur Siche-
rung der Rechte ist die Möglichkeit, sich selbstständig über 
Sexualität, Familienplanung und Schutz vor sexualisierter Ge-
walt informieren zu können. Menschen mit Behinderung haben 
weniger Zugang zu Informationen, die für sie passend sind, z.B. 
anschauliches Material oder Flyer in Leichter Sprache. Dies er-
schwert eine eigenständige Auseinandersetzung und die sexu-
elle Selbstbestimmung. Wir stellen Materialien vor, beantwor-
ten Fragen und bieten einen Raum zum Austausch über sexuelle 
Bildung. Wir laden alle herzlich ein, unsere Arbeit kennenzuler-
nen!

Anmeldung bitte per Mail an: 
Annica Petri, petri@familienplanungszentrum.de, 
Tel. 040-439 28 22
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MONTAG 19.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 
Was? Offener internationaler Frauentreff – Open 
international women’s meeting place 
Wann? 16 – 18 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Willkommen sind alle, die internationale Freundschaften schlie-
ßen möchten, ob aus Afrika, Asien, Europa, Amerika, mit oder 
ohne Migrationshintergrund. Wir sprechen z. B. über das Leben 
mit Kindern in Hamburg und gleichzeitig entdecken wir gemein-
sam neue Kulturen. Mit Kinderbetreuung.

Welcome to all who want to make international friends, whet-
her from Africa, Asia, Europe, America, with or without migrati-
on background. For example, we talk about living with children 
in Hamburg and at the same time we discover new cultures 
together. With childcare.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.
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MONTAG 19.09.2022

Wer? Jüdischer Friedhof Altona 
Was? Friedhofsführung 
Wann? 17 – 18:30 Uhr 
Wo? Historischer jüdischer Friedhof, Königsstraße 10a, 22767 Ham-
burg; Kontakt: halevy.igdj@gmail.com

Der Jüdische Friedhof Königstrasse, errichtet 1611, ge-
schlossen 1869, ist der älteste jüdische Friedhof im heutigen 
Hamburg. Mit seinen zwei Teilen (portugiesisch-jüdisch und 
deutsch-jüdisch) zählt er zu den bedeutendsten jüdischen 
Friedhöfen in der Welt.

MONTAG 19.09.2022

Wer? Interreligiöser Dialog „Altona Mitt‘einander“       
Was? Interreligiöse Stadtspaziergänge durch Altona  
Wann? 17 – 19 Uhr (auch am Donnerstag, 22.9., 17 – 19 Uhr) 
Wo? Spaziergang durch Altona

Der Interreligiöse Dialog „Altona Mitt‘einander – Raum für  
Religion_en“ möchte allen Interessierten einen Einblick in die 
reichhaltige Diversität Altonas geben. Unterschiedliche religiöse 
Orte werden besucht, Gemeinsamkeiten und Unterschiede er-
klärt. Egal ob gläubig oder nicht, alle sind herzlich eingeladen.

Anmeldung bitte unter: www.mitt-einander.de
Der Startpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
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MONTAG 19.09.2022

Wer? AG Osdorf Leben (VHS/BLiZ, Bücherhalle, KL!CK Kindermuseum, 
Stadtteilmütter Osdorf – Diakonie Hamburg, Elternschule, Unterneh-
mer ohne Grenzen e. V., Gebietsentwicklung Osdorfer Born / Lurup, 
Partnerschaften für Demokratie & Vielfalt Altona) in Kooperation mit 
wirsprechenfotografisch e. V.      
Was? Ausstellungseröffnung „Kunst für alle – ein 
Fotografieprojekt“ 
Wann? 17:30 Uhr 
Wo? Born Center und dortige Geschäfte, Bornheide 55,   
22549 Hamburg 
Kontakt: Kerstin Wolf, Hamburger Volkshochschule Bornheide 76, 
22549 Hamburg, Bürgerhaus rotes Gebäude

In Kooperation mit unterschiedlichen Einrichtungen haben im 
Sommer 2022 niedrigschwellige Fotoworkshops mit in Osdorf 
lebenden Menschen unterschiedlichen Alters stattgefunden. 
Die nun anknüpfende Ausstellung präsentiert die in diesem 
Rahmen entstandenen Arbeiten, die sich mit künstlerischen 
Mitteln den im öffentlichen Osdorfer Raum vorhandenen Kunst-
werken annähern, sie dokumentieren und reinszenieren.

Anmeldung bitte an: 
Kerstin Wolf, k.wolf@vhs-hamburg.de, Tel. 040 484058821

Die Ausstellung läuft bis (mindestens) 23.9.2022.
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MONTAG 19.09.2022

Wer? Kooperation des Altonaer Museums, der KZ-Gedenkstätte 
Neuengamme und der W3 – Werkstatt für internationale Kultur und 
Politik e. V.; mit Ksenja Holzmann, Pädagogische Mitarbeiterin Denk-
ort Bunker Valentin 
Was? Podiumsgespräch: Vielfaltssensible Öffnung 
von Museen, Gedenkstätten und kulturellen Einrich–
tungen 
Wann? 18 – 19:30 Uhr 
Wo? In der Säulenhalle im Altonaer Museum, Museumstraße 23,  
22765 Hamburg, der Eintritt ist frei.   
Kontakt: tanjaaminata.bah@am.shmh.de,  
susann.lewerenz@gedenkstaetten.hamburg.de,  
simon.wyrwol@am.shmh.de, Hellfeier@w3-hamburg.de

Wie können sich Museen, Gedenkstätten und Kulturzentren für 
eine diverse Gesellschaft öffnen, um der Realität unserer Stadt-
gesellschaft gerecht zu werden? Welche Zugänge und Räume 
wünschen sich Communities von solchen Einrichtungen? Wel-
che Schwierigkeiten und Herausforderungen sind damit
verbunden?

Eine Kooperation des Altonaer Museums, der KZ-Gedenkstätte 
Neuengamme und der W3 – Werkstatt für internationale Kultur 
und Politik e. V.
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DIENSTAG 20.09.2022

Wer? Bücherhalle Osdorfer Born      
Was? Bilderbuchkino „Klara Gluck“   
Wann? 10 – 10:30 Uhr (auch am Donnerstag, 22.9., 10 – 10:30 Uhr) 
Wo? Bücherhalle Osdorfer Born, Kroonhorst 11 (Born Center), 
22549 Hamburg

Klara Gluck ist traurig. Aus ihrem einzigen Ei ist kein Küken ge-
schlüpft. Aber Klara gibt nicht auf: Sie beschließt, alle verwais-
ten Eier dieser Welt zu adoptieren. Ein Bilderbuch über Familie 
und Verschiedenheit. Wir sehen uns gemeinsam die Bilder auf 
dem Smartboard an und lesen euch die Geschichte vor. Das 
Bilderbuchkino richtet sich an 4 – 6jährige Kinder und dauert
etwa 30 Minuten.

Anmeldung bitte unter: 
Tel. 040 832 01 71, osdorf@buecherhallen.de 
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DIENSTAG 20.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 
Was? Spielplatz Entdecker – Playground Discoverer; 
Ein Angebot für Eltern mit Krabbelkindern und Lauf-
anfängern – An offer for parents with toddlers and 
running beginners 
Wann? 10 – 11:30 Uhr 
Wo? Garten der Erziehungsberatung, Virchowstr. 50, 22767 Hamburg 
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Ihr könnt nach Herzenslust in geschützter Gartenrunde drau-
ßen spielen. You can play outside in a sheltered garden.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.
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DIENSTAG 20.09.2022
 

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Starke Eltern – Starke Kinder; in türkischer 
Sprache 
Wann? 10 – 12 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über      
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg     
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,   
www.elternschule-altona.de

Çocuk egitimi her Ebeveyni zorlayan bir görevdir. Çocuklarin 
saygili, özgüvenli ve basarili olabilmeleri için, egitimde bilinçli 
davranis, tutum ve konusma yöntemlerinin tanitildigi Anne-Baba 
kursu türçe sunulacaktir.

Leitung: Ayse Can
Kosten: 24,00 (inkl. 5,00 EUR Materialkosten) für 12 Termine.

Anmeldung bitte unter:  
Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de
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DIENSTAG 20.09.2022

Wer? Familienplanungszentrum e. V. 
Was? Projektvorstellung: Empowerment –    
in Projekt zu reproduktiven Rechten für Frauen mit 
Fluchterfahrung 
Wann? 10 – 12.30 Uhr 
Wo? Familienplanungszentrum e. V., Bei der Johanniskirche 20,  
22767 Hamburg, www.familienplanungszentrum.de

In unserem Empowerment Projekt zu reproduktiven Rechten 
beraten und informieren wir Frauen mit Fluchtgeschichte zu 
den Themen Frauengesundheit, Empfängnisverhütung, Fami-
lienplanung, Schwangerschaftsabbruch, Körper und Sexualität. 
Dabei spielen eine offene Haltung und ein sensibler Umgang 
mit den Themen eine große Rolle. Im Rahmen der Altonaer Viel-
faltswoche geben wir Einblicke in das Projekt, das wir seit 2016 
durchführen. Wir stellen Materialien und unsere Arbeit vor, be-
antworten Fragen und bieten einen Raum zum Austausch, wie 
unsere Themen in Gruppen- oder Beratungssettings bespro-
chen werden können. Wir laden alle herzlich ein, unsere Arbeit 
kennenzulernen!

Anmeldung bitte über:
Rebecca Lier, lier@familienplanungszentrum.de



30

Altonaer Vielfaltswoche

DIENSTAG 20.09.2022

Wer? altonale GmbH 
Was? Lesung von Dayan Kodua aus ihrem 2019 er-
schienenen Kinderbuch über Wünsche und die Macht 
an deine Träume zu glauben und nie aufzugeben.  
(Alter: 6 bis 99 J.) 
Wann? 16 Uhr 
Wo? Alfred Schnittke Akademie International, Max-Brauer-Allee 24, 
22765 Hamburg  
Kontakt: altonale GmbH, Heike Gronholz, gronholz@altonale.de,  
und Gerhard Fiedler, fiedler@altonale.de, Tel. 040 39 80 69 70 oder 
0173 605 93 63

Als Odo eines Tages auf der Geburtstagsparty ihrer Freundin 
eine schwarze Puppe sieht, ist sie völlig begeistert. Sie kann an 
nichts anderes mehr denken, als eines Tages auch eine eigene 
schwarze Puppe in ihren Armen hin und her zu wiegen. Odo 
ist für ihren sehnlichsten Wunsch bereit, einen beschwerlichen 
aber auch lehrreichen Weg einzuschlagen. Das kleine Mädchen 
lernt auf ihrer Reise, an sich und ihre Träume zu glauben.

Kinderbücher sollten Spiegel der Welt und Fenster zur Welt 
zugleich sein. Ein Spiegel, mit dem Kinder lernen können, ihr 
Leben zu reflektieren, und ein Fenster, welches ihnen die Chan-
ce gibt, das Leben eines anderen Kindes kennenzulernen. 

Anmeldung bitte über: Heike Gronholz, gronholz@altonale.de 
oder Gerhard Fiedler, fiedler@altonale.de
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DIENSTAG 20.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 
Was? Offener Treff für alleinerziehende Frauen und 
ihre Kinder – Open meeting place for single mothers 
and their children 
Wann? 16 – 18:30 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Alleinerziehende treffen sich zum Erfahrungs- und Informa-
tionsaustausch: z. B. Trennung, Rolle des Vaters, Erziehung, 
Berufsperspektive. Für Kinder findet eine Spielgruppe statt. 

Single parents meet to exchange experiences and information: 
e.g separation, father’s role, upbringing, career prospects.  
There is a play group for children.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen. 
You are welcome at any time without registration.
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DIENSTAG 20.09.2022

Wer? Partnerschaften für Demokratie und Vielfalt Altona in Koopera-
tion mit Our Journey Beyond e. V. und der Bildungskoordination des 
Bezirksamts Altona 
Was? Fachtag zur Antirassistischen Erziehung  
und Bildung 
Wann? 16 – 19 Uhr 
Wo? Eeden – feministischer co-creation space, Stresemannstraße 132 a, 
22769 Hamburg, im Hinterhof (hinten rechts) sowie online 
Kontakt: mandeh-garian@lawaetz.de

Der Fachtag möchte einen intersektionalen und multiperspekti-
vischen Blick auf antirassistische Bildung werfen. Offener oder 
verdeckter Alltagsrassismus, institutioneller Rassismus sowie 
andere Formen von Diskriminierung führen zu Ausgrenzung 
und haben zum Teil schwerwiegende Folgen für die Betroffe-
nen. Prof. Dr. Fereidooni wird in einem Impulsvortrag der Frage 
nachgehen, warum es nach wie vor schwierig ist, über Rassis-
mus(erfahrungen) in Gesellschaft und Schule zu sprechen. In 
der anschließenden Podiumsdiskussion wird mit unterschiedli-
chen Gäst*innen über die Auswirkungen von Rassismus auf die 
psychische Gesundheit und über Wege und Ziele antirassisti-
scher Pädagogik diskutiert.

Anmeldung bitte per Mail über: mandeh-garian@lawaetz.de 
Der Link für die Online-Übertragung wird nach Anmeldung 
verschickt.

DIENSTAG 20.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 
Was? Sanftes Yin Yoga – nicht nur für Schwangere 
Wann? 19 – 20:30 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Sanft und meditativ wollen wir mit Yin Yoga in den Feierabend 
gleiten. Jede Einheit beginnt mit einer kurzen Anfangsent-
spannung oder Meditation, gefolgt von einem Wechsel zwi-
schen kleinen aktiven Körperübungen und den (passiven) Yin 
Übungen. Hierfür bedienen wir uns bewusst an Hilfsmitteln wie 
Kissen, Decken und anderem, um so noch tiefer in das Körper-
bewusstsein in dieser besonderen Zeit ein- und abzutauchen. 
Die Entspannung zum Ende rundet jede Einheit harmonisch ab.

Kosten: 9,- EUR 
Bitte mitbringen: eigene Matte, warme Socken, Decke

Anmeldung bitte unter:  
Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/
Südholstein 
Was? Offene Treffpunkte – Open meeting points – 
für Eltern mit Kindern von 9 bis 24 Monaten 
Wann? 9 – 11 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Spiel, Spaß, Fingerspiele und Lieder, Informationen zur Ent-
wicklung, Austausch über Erziehungsfragen, Unterstützung bei 
Unsicherheiten und Kontakte zu anderen Eltern. 

Games, fun, finger games and songs, information about develop-
ment, exchange about educational questions, support with your 
concerns and contact to other parents can be found here. 

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Bücherhalle Osdorfer Born 
Was? Odo – Lesung mit Dayan Kodua 
Wann? 9:30 Uhr 
Wo? Bücherhalle Osdorfer Born, Kroonhorst 11 (Born Center), 
22549 Hamburg

Als Odo eines Tages auf der Geburtstagsparty ihrer Freundin 
eine schwarze Puppe sieht, ist sie völlig begeistert. Sie kann an 
nichts anderes mehr denken, als eines Tages auch eine eigene 
schwarze Puppe in ihren Armen hin und her zu wiegen. Odo 
ist für ihren sehnlichsten Wunsch bereit, einen beschwerlichen 
aber auch lehrreichen Weg einzuschlagen. Das kleine Mädchen 
lernt auf ihrer Reise, an sich und ihre Träume zu glauben. Die 
Lesung mit der Autorin Dayan Kodua richtet sich an 2./3.  
Klassen und dauert etwa 60 Minuten.

Anmeldung bitte unter: 
Tel. 040 832 01 71, osdorf@buecherhallen.de
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Partnerschaften für Demokratie und Vielfalt Altona in   
Kooperation mit der Diakonie Hamburg 
Was? Critical Whiteness Workshop für Multiplika–
tor*innen und Fachkräfte aus Altona 
Wann? 9:30 – 16:30 Uhr 
Wo? Diakonie Hamburg, Königstraße 54, 22767 Hamburg

In dem Workshop Critical Whiteness liegt der Schwerpunkt 
drauf, eigene Positionen und Privilegien zu hinterfragen, um 
in diesem Bewusstsein beratend tätig zu sein. Um rassismus-
kritisch agieren zu können, muss die eigene Position und So-
zialisation reflektiert werden. Inhalt des Workshops sind neben 
einer kurzen theoretischen Einführung in das Thema der Beginn 
der Selbstreflexion und die praktische Umsetzung im Berufs- 
und Beratungsalltag. Durchgeführt wird der Workshop von 
Suna Voss und Dîlan Balhan von der Perspekt Initiative.

Anmeldung bitte unter: mandeh-garian@lawaetz.de

MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Das Institut für transkulturelle Kompetenz (ITK) sowie die Ein-
stellungsstelle und die Ansprechpersonen für die Personengruppe 
LSBTI* der Polizei Hamburg 
Was? Offener Dialog zwischen Polizei und  
Zivilgesellschaft 
Wann? 10 – 14 Uhr 
Wo? In der Fußgängerzone Ottensener Hauptstraße 1, vor BOK / 
Mercado Einkaufszentrum  
Kontakt: Institut für Transkulturelle Kompetenz (ITK), ak-itk@polizei.
hamburg.de; Einstellungsstelle, einstellungsstelle@polizei.hamburg.de; 
LSBTI*, lsbti@polizei.hamburg.de

Die Polizei Hamburg ist eine Bürgerpolizei in einer vielfältigen 
Stadt. Wir freuen uns auf Gespräche zu Ihren Erfahrungen mit 
der Polizei, Ihren Fragen und Anregungen. Vor allem möchten 
wir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte ansprechen und 
verstehen, welches Bild sie von der Polizei haben. Die Polizei
kommt meist dann zum Einsatz, wenn es Konflikte gibt. Das 
kann dazu führen, dass negative Erfahrungen aus den Her-
kunftsländern bei den Betroffenen verstärkt werden. Der Dia-
log soll dazu beitragen, das gegenseitige Verständnis zu ver-
bessern und Vorbehalte abzubauen. Außerdem informiert die 
Einstellungsstelle über die allgemeinen Voraussetzungen für 
Ausbildung und Studium bei der Polizei. Ebenso können Sie 
unsere Ansprechpersonen für LSBTI* kennenlernen.
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/   
Südholstein 
Was? Offene Treffpunkte – Open meeting points – 
Für Eltern mit Kindern von 2 bis 8 Monaten 
Wann? 11 – 13 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Spiel, Spaß, Fingerspiele und Lieder, Informationen zur Ent-
wicklung, Austausch über Erziehungsfragen, Unterstützung bei 
Unsicherheiten und Kontakte zu anderen Eltern.

Games, fun, finger games and songs, information about de-
velopment, exchange about educational questions, support 
with your concerns and contact to other parents can be found 
here.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Science City Hamburg Bahrenfeld GmbH 
Was? Science City Hamburg Bahrenfeld: Wissen fin-
det Stadt! Eine Führung durch den Stadtraum von 
morgen. 
Wann? 16 Uhr (auch Samstag, 17.9., 11 Uhr) 
Wo? Start: Infocenter Science City, Ecke Albert-Einstein-Ring/Luru-
per Chaussee, Albert-Einstein-Ring 8-10 / Ende: Ebertplatz 
Kontakt: André Stark, Science City Hamburg Bahrenfeld GmbH 
info@sciencecity.hamburg

Tür an Tür mit Menschen wohnen, die Atome sichtbar machen? 
Dort leben, wo preisgekrönte Forscher*innen Dunkler Materie 
nachspüren? In der Science City wird das zur Normalität. Bis 
in die 2040er Jahre mischen sich hier exzellente Wissenschaft 
und die Stadt von morgen auch im Alltag und werden zu einem 
lebendigen neuen Teil Hamburgs – grün, divers, barrierefrei und 
nahtlos verbunden mit dem nachbarschaftlichen Umfeld. Eine 
rund eineinhalb stündige Tour führt vorbei an ersten sichtbaren 
Vorhaben und macht die kommenden Planungsschritte lebendig.
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/   
Südholstein 
Was? Gedichte für Wichte – Poems for the little ones 
Wann? 16:15 – 18:15 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Lieder, Fingerspiele und Spaß mit Bilderbüchern – malen,   
kleben, schneiden, klecksen.

Songs, finger games and fun with picture books – paint, glue, 
cut, blot.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.

MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Bücherhalle Elbvororte in Kooperation mit #dubisthier  
Was? “Exploring the world beyond the binary” –  
Vortrag mit Manwinder/Monty Dhanjal (keine/they) 
als Trainer*in 
Wann? 18 – 20 Uhr 
Wo? Bücherhalle Elbvororte, Sülldorfer Kirchenweg 1b, 22587 Hamburg 
Kontakt: elbvororte@buecherhallen.de

Die menschliche Natur, so Alfred Schütz, teilt sich die Welt 
in Kategorien ein, um diese besser erfassen und begreifen zu 
können: „schwarz vs. weiß“, „links vs. rechts“ und nicht zuletzt 
„Mann vs. Frau“. Aber Moment mal – kann mensch Geschlecht 
wirklich so einfach in zwei Kategorien einteilen? Dieser Vortrag 
soll einen Einblick geben in eine Welt, die die Geschlechter-Bi-
narität aufbricht und eine Facette neuer Identitäten und Exis-
tenzen inmitten unserer Gesellschaft aufzeigen soll und gleich-
zeitig beleuchten, was dies für uns als Gesellschaft bedeutet 
und wie wir damit interagieren können, sollen und müssen. 
Monty (keine/they) 2. Generation der zentral-südasiatischen 
Diaspora, in Deutschland geboren und sozialisiert, non-binär 
queer, abled bodied, privilegiert in Bezug auf Bildung.

Ohne Anmeldung. Begrenzte Plätze.
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Quartiersmanagement Bahrenfeld, Nathan Shakib Arileshere 
Was? Podcast-Workshop: „Wie gestalte ich einen 
Podcast?“ 
Wann? 18 – 20 Uhr (auch am Freitag, 23.9., 18 – 20 Uhr) 
Wo? Quartiersräume Bahrenfeld, Notkestraße 7, 22607 Hamburg; 
Kontakt: Nathan Shakib Arileshere, Quartiersmanagement Bahren-
feld, Tel. 0173 340 28 96, qm-bahrenfeld@grosstadt-mission.de, 
www.grosstadt-mission.de

In einem Grundlagenworkshop über 4 Stunden an zwei Aben-
den wird eine Podcastfolge zum Thema Vielfalt in Bahrenfeld 
erarbeitet. Der Kurs wird in Kooperation mit Manuel Gies von 
Spaziergaeng.de durchgeführt. Manuel Gies ist Musiker und 
Kulturwissenschaftler und seit vielen Jahren im Bereich Sound 
Studies unterwegs. An Schulen und Theatern bietet er Projekte 
an, in denen er Kinder und Erwachsene bei der Umsetzung von 
Kompostionen, Musiktheater und Podcasts unterstützt. Einge-
laden sind alle, die sich für das Thema Viefalt interessieren und 
Lust haben, gemeinsam eine Podcast-Folge zu produzieren. 

Anmeldung bitte unter: qm-bahrenfeld@grosstadt-mission.de 
Maximale Teilnehmendenzahl = 6 
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MITTWOCH 21.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Elterntreff – Parents‘ Meeting 
Wann? 19 – 20:30 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Ihr sucht nach einem regelmäßigen Austausch in einer festen 
Gruppe? Dann seid Ihr hier genau richtig. Wir wollen uns ein 
Jahr lang in regelmäßigen Abständen treffen und uns über das 
Elternsein, das Paarsein, das Leben als Familie und über alles 
was dazugehört austauschen. Eure Themen stehen hierbei im 
Vordergrund, sollen besprochen werden und wir wollen gemein-
sam Eure Prozesse / Entwicklungen begleiten.

You are looking for a regular exchange in a fixed group? Then 
this is the right place for you. We want to meet regularly for a 
year and talk about parenthood, being a couple, life as a family 
and everything that goes with it. Your topics are in the foreg-
round, should be discussed and we want to accompany your 
processes / developments together.

Kosten: 8,- EUR

Anmeldung bitte unter:  
Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Offene Treffpunkte – Open meeting points –
Für Eltern mit Kindern von 6 bis 9 Monaten 
Wann? 9:30 – 11 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Spiel, Spaß, Fingerspiele und Lieder, Informationen zur Ent-
wicklung, Austausch über Erziehungsfragen, Unterstützung bei 
Unsicherheiten und Kontakte zu anderen Eltern.

Games, fun, finger games and songs, information about develop-
ment, exchange about educational questions, support with your 
concerns and contact to other parents can be found here.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.

DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Bücherhalle Osdorfer Born      
Was? Bilderbuchkino „Klara Gluck“   
Wann? 10 – 10:30 Uhr (auch am Dienstag, 20.9., 10 – 10:30 Uhr) 
Wo? Bücherhalle Osdorfer Born, Kroonhorst 11 (Born Center),  
22549 Hamburg

Klara Gluck ist traurig. Aus ihrem einzigen Ei ist kein Küken ge-
schlüpft. Aber Klara gibt nicht auf: Sie beschließt, alle verwaisten 
Eier dieser Welt zu adoptieren. Ein Bilderbuch über Familie und 
Verschiedenheit. Wir sehen uns gemeinsam die Bilder auf dem 
Smartboard an und lesen euch die Geschichte vor. Das Bilder-
buchkino richtet sich an 4 – 6jährige Kinder und dauert
etwa 30 Minuten.

Anmeldung bitte telefonisch oder per E-Mail unter: 
Tel. 040 832 01 71, osdorf@buecherhallen.de 
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Bücherhalle Elbvororte 
Was? Gloria Boateng – Lesung und Gespräch 
Wann? 10 – 12 Uhr 
Wo? Stadtteilschule Blankenese 

Die Autorin, Lehrerin und Gründerin von SchlauFox e.V. Gloria 
Boateng liest aus ihrem Buch „Mein steiniger Weg zum Erfolg: 
Wie Lernen hilft, Hürden zu überwinden und warum Aufgeben 
keine Lösung ist“. In ihrem Buch erzählt Gloria Boateng ein-
drücklich von ihrem herausfordernden Start ins Leben in Ghana, 
ihrem Weg nach Deutschland mit 10 Jahren, den einschnei-
denden und teils traumatisierenden Erlebnissen – zunächst 
ohne Sprachkenntnisse und Bildungserfahrung, von Rassismus, 
körperlicher und seelischer Gewalt. Gloria Boatengs Geschichte 
macht aber auch Mut, immer wieder aufzustehen, den Glau-
ben an eine bessere Zukunft nicht zu verlieren und anderen die 
Hand zu reichen. 

Die Veranstaltung richtet sich an Schüler*innen. Nur mit 
vorheriger Anmeldung unter: elbvororte@buecherhallen.de.
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Leben mit Behinderung Hamburg, Tagesstätte Gausstraße /  
Lernwerkstatt Friesenweg 
Was? Mitmachaktion „Bunte Karten & Papierwind-
spiel“ 
Wann? 10 – 12 Uhr 
Wo? Eva-Rühmkopf-Straße 2, 22765 Hamburg 
Kontakt: Lernwerkstatt Friesenweg, Tel. 040 87 60 75 43,  
fr@lmbhh.de und  
Tagesstätte Gaußstraße, Tel. 040 86 68 11 57,  
ga@lmbhh.de

Gemeinsam gestalten wir bunte Karten oder ein Windspiel. 
Barierrefreie Toiletten vorhanden.
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Offene Treffpunkte – Open meeting points – 
Für Eltern mit Kindern von 0 bis 6 Monaten 
Wann? 11 – 12:30 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über      
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg     
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,   
www.elternschule-altona.de

Spiel, Spaß, Fingerspiele und Lieder, Informationen zur Ent-
wicklung, Austausch über Erziehungsfragen, Unterstützung bei 
Unsicherheiten und Kontakte zu anderen Eltern.
Games, fun, finger games and songs, information about de-
velopment, exchange about educational questions, support 
with your concerns and contact to other parents can be found 
here.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Unternehmen ohne Grenzen e. V. mit den Projekten ElternLotsen 
und LokalAktiv in Zusammenarbeit mit LURUM Community School 
Was? Eine kulinarische Reise in die Töpfe der Nationen 
Wann? 14 Uhr beginnt das Kochen 
Wo? LURUM Community School, Flurstraße 15, 22549 Hamburg 

Nach einer Einkaufstour in Lurup und Osdorf findet ein ge-
meinsames Kochen statt. Es werden Speisen aus verschiedenen 
Ländern gekocht und anschließend findet eine Verköstigung 
statt. Die Köchinnen sind Teilnehmerinnen des Projektes Eltern-
Lotsen. Ihr Können haben sie bereits mehrfach unter Beweis 
gestellt. Es erwarten Sie Gerichte aus Ländern wie Afghanistan, 
Türkei, Eritrea u.a., Fragen werden gerne beantwortet. Es fin-
det eine filmische Begleitung der Aktion statt, Anwesende, die 
nicht gefilmt werden möchten, müssten uns bitte informieren. 
Die Teilnahme ist kostenlos, aber eine Anmeldung per E-Mail ist 
erforderlich.

Bitte unbedingt mit dem Stichwort „Vielfaltswoche“ 
per E-Mail anmelden, bei: 
Evelyn Jabben, e.jabben@uog-ev.de,
Ilhan Akdeniz, i.akdeniz@uog-ev.de oder 
Isabelle Sanlier, i.sanlier@uog-ev.de
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Projekt HappyHands und Kooperationspartner Johann Daniel 
Lawaetz Stiftung 
Was? „HappyHands“ – Gebärdenpoesie 
Wann? 15 – 16 Uhr für Familien, 17 – 19 Uhr für Erwachsene 
Wo? Neumühlen 16 – 20, 22763 Hamburg

Die Deutsche Gebärdensprache ist zum Immateriellen Kultur-
erbe der UNESCO aufgenommen. Mit dem Projekt Gebärden-
poesie „HappyHands“ können Interessierte einen Einblick in die 
Gebärdensprachultur erfahren und erleben. Mit bunten Hand-
schuhen werden wir einen Song in Gebärdenpoesie kennenler-
nen. Es sind keine Gebärdenvorkenntnisse erforderlich. Für die 
barrierefreie Kommunikation werden Gebärdensprachdolmet-
schereinsatz, Schriftdolmetschereinsatz und eine Induktionshö-
ranlage für Hörgeräte-Träger*innen und für Cochlea Implantat-
Träger*innen zur Verfügung stehen. Es wird des Weiteren auf 
leichte Sprache beim Workshop Gebärdenpoesie „HappyHands“ 
geachtet. Das Projekt „HappyHands“ wird von KULTUR FÜR 
ALLE unterstützt. Menschen mit und ohne Behinderung sind 
herzlich willkommen.

Anmeldung bitte bis Dienstag, den 20.09. unter:  
ines.helke@schwerhoerigennetz.de
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Milch-Cafe 
Wann? 15 – 16 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg    
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de 

Mütter, Väter, Bezugspersonen mit ihren Babys und Kleinkin-
dern treffen sich mit Hebamme Wiebke für gemütlichen Aus-
tausch untereinander. Auch schwangere Paare sind herzlich 
willkommen.
Mothers, fathers, caregivers with their babies and toddlers 
meet with midwife Wiebke for cozy exchanges with each other. 
Pregnant couples are also welcome.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Familientreff 
Wann? 15:30 – 17 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über      
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg     
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,   
www.elternschule-altona.de 
 
Spielen, singen, klönen, gemeinsam etwas machen und Tipps und 
Infos zu Familienaktivitäten erhalten. Bringt alle mit Groß und 
Klein – hier ist der Ort für die ganze Familie. Parallel findet das 
MilchCafe statt.
Play, sing, chat, do something together and get tips and infor-
mation about family activities. Bring everyone, big and small – 
this is the place for the whole family. The Family Midwives Cafe 
takes place at the same time.

Du bist ohne Anmeldung jederzeit willkommen.
You are welcome at any time without registration.

DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Bücherhalle Elbvororte in Kooperation mit #dubisthier 
Was? „How to be an intersectional ally to the trans 
& non-binary community“ – Workshop mit Manwin-
der/Monty Dhanjal (keine/they) als Trainer*in 
Wann? 16 – 18 Uhr 
Wo? Bücherhalle Elbvororte, Sülldorfer Kirchenweg 1b,  
22587 Hamburg 
Kontakt: elbvororte@buecherhallen.de

Endlich! Das 40 Jahre alte „Transsexuellengesetz“ soll laut 
neuer Bundesregierung reformiert werden. Doch was bedeu-
tet das für Nicht-Betroffene bzw. Cis-Personen? Ist mit dieser 
Entscheidung alles einfacher und besser? Leider nein. Dieser 
Workshop soll nach einer kurzen Einführung in die Thematik 
eine intersektionale Perspektive und Herangehensweise an den 
Allyship Begriff geben, was es bedeutet Ally für Trans und Non-
Binary People zu sein und welche Arbeit in Form von Carework 
und Selbstreflexion zu leisten ist. Manwinder/Monty (keine/
they) 2. Generation der zentral-südasiatischen Diaspora, in 
Deutschland geboren und sozialisiert, non-binär queer, abled 
bodied, privilegiert in Bezug auf Bildung und hat keine Kinder. 
Arbeitsfokus u.a.: Antirassismus, Queerfeminismus, (Post-)
Kolonialismus.

Begrenzte Plätze. Nur mit Anmeldung unter:  
dubisthier@buecherhallen.de
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Bücherhalle Holstenstraße 
Was? Sicht:weise. Lesung & Workshop für    
Jugendliche. 
Wann? 16.30 – 18 Uhr 
Wo? Bücherhalle Holstenstraße, Norderreihe 5-7, 22767 Hamburg, 
www.buecherhallen.de/holstenstrasse.html

Erzähle und gestalte Geschichten – auf deine Weise.  
Workshop für Jugendliche ab 14 Jahren von und mit der  
Autorin und Illustratorin Soheyla Sadr und ihrem Buch  
„Flasche“.

Anmeldung bitte telefonisch oder per E-Mail über: 
Tel. 040 432 22 28, holstenstrasse@buecherhallen.de 

DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Die Fähre e. V.: Bildungsagentur KURS B 
Was? Offene Tür und Info-Kiosk zu Angeboten  
beruflicher Teilhabe für Menschen mit psychischer 
Erkrankung bei KURS B. 
Wann? 17 – 19 Uhr 
Wo? An der Kleiderkasse 7, Neue Mitte Altona (direkt am Park)  
Kontakt: Sven Hinckhinck@kurs-b.de, www.kurs-b.de

KURS B ist eine anerkannte Alternative zur Werkstatt für Men-
schen mit Behinderung. Menschen mit psychischer Erkrankung 
können bei KURS B ihre berufliche Rehabilitation wahrnehmen, 
mit dem Ziel beruflicher Teilhabe. An unserem Info-Kiosk infor-
mieren wir im persönlichen Gespräch über die Möglichkeiten 
und Voraussetzungen der Teilnahme am Angebot von KURS B, 
berichten aus unseren Erfahrungen und sprechen mit Ihnen bei 
einer Brause oder einem Kaffee über ihre aktuelle Situation.
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Interreligiöser Dialog „Altona Mitt‘einander“       
Was? Interreligiöse Stadtspaziergänge durch Altona  
Wann? 17 – 19 Uhr (auch am Montag, 19.9., 17 – 19 Uhr) 
Wo? Spaziergang durch Altona

Der Interreligiöse Dialog „Altona Mitt‘einander – Raum für 
Religion_en“ möchte allen Interessierten einen Einblick in die 
reichhaltige Diversität Altonas geben. Unterschiedliche religiö-
se Orte werden besucht, Gemeinsamkeiten und Unterschiede 
erklärt. Egal ob gläubig oder nicht, alle sind herzlich eingeladen.

Anmeldung bitte unter: www.mitt-einander.de
Der Startpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Homayoon Pardis, Mitmacher e. V., Sisters Network,  
wirsprechenfototgrafisch e. V. 
Was? Vielfältiges Engagement vernetzt uns! Lesung 
und Gespräch 
Wann? 19 Uhr 
Wo? Bücherhalle Altona (Mercado, 2. OG), Ottenser Hauptstraße 10, 
22765 Hamburg 
Kontakt: sonja.schiano@buecherhallen.de oder  
sylvia.linneberg@buecherhallen.de

Homayoon Pardis liest aus seinem Buch „Papa, warum sind wir 
hier?“ über die Flucht seiner Familie aus Afghanistan und einen 
Neuanfang in Deutschland. Besonders am Herzen liegt Homa-
yoon Pardis die Förderung des freiwilligen Engagements junger 
Menschen, denn er selbst konnte dadurch beruflich Fuß fas-
sen. Darum geht es in der anschließenden Gesprächsrunde mit 
Vertreter*innen verschiedener Initiativen und Vereine: Welche 
Chancen und Möglichkeiten werden durch freiwilliges Engage-
ment eröffnet? Wie können junge Menschen empowert werden? 
Parallel läuft die Ausstellung des Fotografieprojektes „Vereint 
gegen Hass und Rassismus“, denn auch über Alltagsrassismus 
müssen wir in diesem Zusammenhang reden.

Anmeldung bitte unter: 
altona@buecherhallen.de oder Tel. 040 396892
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Prof. Dr. Anja Dauschek, Direktorin des Altonaer Museums, 
Ulrich Hentschel und Marlies Engel 
Was? Miriam Gillis-Carlebach – ein Abend zum  
100. Geburtstag mit einer Lesung, Filmauszügen, 
Musik und spannenden Gesprächen 
Wann? 19 Uhr 
Wo? Im Galionsfigurensaal im Altonaer Museum, Museumstraße 23, 
22765 Hamburg, der Eintritt ist frei. 
Kontakt: simon.wyrwol@am.shmh.de

Der Abend führt mit einer Lesung, Musik und Filmausschnitten 
durch das bewegte Leben von Miriam Gillis-Carlebach, die 1922 
als Tochter des Hamburger Oberrabbiners Joseph Carlebach in 
Altona zur Welt kam. Sie erlebte ihre Kindheit in Nazideutsch-
land, floh vor der Shoa nach Palästina und wurde in Israel zu 
einer führenden Pädagogin. Marlies Engel liest aus Gillis-Car-
lebachs Buch „Jedes Kind ist mein Einziges“. In Jens Huckerie-
des Film „Beth Hachajim – Haus des Lebens“ von 1994 kommt 
sie selbst zu Wort und berichtet über die Auseinandersetzun-
gen um den jüdischen Friedhof in Ottensen und ihre Jugend in 
Altona. Durch den Abend führt Ulrich Hentschel, Musik Stefan 
Goreiski (Bandoneon, Akkordeon) und Krischa Weber (Cello). 

Die Veranstaltung wird gefördert durch die Hans-Kaufmann-
Stiftung.

DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Eine Kooperation zwischen der Hamburger Volkshochschule 
und der W3 – Werkstatt für internationale Kultur und Politik e. V. 
Was? „Sonnenblumenhaus“ – der rassistische   
Anschlag von Rostock-Lichtenhagen – Hörspiel  
und Diskussion 
Wann? 19 – 20:30 Uhr 
Wo? W3-Saal, Nernstweg 32-34, 22765 Hamburg,   
Kontakt: Tel. 040 398053-60, info@w3-hamburg.de,  
www.w3-hamburg.de 

„Sonnenblumenhaus“ – der rassistische Anschlag von Rostock-
Lichtenhagen. Mit Dan Thy Nguyen 1992, Rostock-Lichten-
hagen – die Bilder des rassistischen Anschlags gingen um die 
Welt. Hunderte Neonazis und tausende Anwohnende belager-
ten tagelang eine Erstaufnahmestelle für Asylsuchende und 
einen angrenzenden Wohnblock vietnamesischer Arbeitender 
– ohne dass die Polizei nennenswert intervenierte. Schließlich 
flogen Brandsätze und die Gebäude wurden gestürmt. Das Hör-
spiel „Sonnenblumenhaus“ dokumentiert dieses größte und
fast vergessene rassistische Pogrom der deutschen Nach-
kriegsgeschichte und verarbeitet die Sicht der Überlebenden. 
Im Anschluss an das Hörspiel sprechen wir über diese Art der 
Bearbeitung und das nach 30 Jahren brandaktuelle Thema. 

Anmeldung über: vhs-hamburg.de/kurs/sonnenblumenhaus-
derrassistische-anschlag-von-rostock-lichtenhagen/348749

Mehr unter: www.w3-hamburg.de/sonnenblumenhaus.
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DONNERSTAG 22.09.2022

Wer? Hamburger Sportbund e. V. und Kohero gGmbH 
Was? SportKultur: Sportler*innen über Rassismus, 
Träume und Ankommen 
Wann? 19:30 Uhr 
Wo? betahaus l Schanze, Eifflerstraße 43, 22769 Hamburg 
Kontakt: Johanna Wittneben, j.wittneben@hamburger-sportbund.de, 
Tel. 040 419 08 151; Hussam Al Zaher, hussam@kohero-magazin.de 

Sport als gemeinschaftliche Aktivität wird sehr oft als Integra-
tionsmotor beschrieben und beworben, um beim Ankommen in 
ein neues Land einen Platz in der Gesellschaft zu finden. Aber ist 
es wirklich so einfach, wie es klingt? In einer Lesung und einem 
anschließenden Talk diskutieren Sportler*innen und Engagierte 
aus Sportvereinen die Chancen und Herausforderungen von
Integration durch Sport. Sie berichten über das Ankommen in 
Deutschland, ihre Träume und ihre Erlebnisse in Sportvereinen.
Mit Hilfe von Erfahrungsberichten und wissenschaftlichen Fak-
ten nehmen wir die Gäste mit auf die Suche nach Erfolgsfakto-
ren und Best Practice Beispielen.

Anmeldung über: www.kohero-magazin.de/veranstaltung

Weitere Infos unter: 
www.hamburger-sportbund.de und www.kohero-magazin.de

FREITAG 23.09.2022

Wer? Bücherhalle Osdorfer Born in Kooperation mit ichbinhier e. V. 
Was? Bootcamp für digitale Zivilcourage 
Wann? 8 – 13 Uhr 
Wo? Bücherhalle Osdorfer Born, Kroonhorst 11 (Born Center), 
22549 Hamburg

Hassrede ist längst auf dem Schulhof angekommen. Was es 
braucht, ist digitale Zivilcourage und geschützten Übungs-
raum – gerade für Jugendliche. Sie werden dort groß, wo Trolle 
am Lautstärke-Regler der Demokratie zerren. Gestärkte Schü-
ler*innen trotzen dem Hass aus dem Netz: Wir trainieren kons-
truktive Diskussion im Internet und simulieren dafür live mit 
einer Schulklasse hitzige Kommentarspalten. In der Bücherhalle 
erschaffen wir ein datensicheres, realitätsnahes Rollenspiel-
Setting und reflektieren mit den Schüler*innen auf Augenhöhe 
ihre eigene Haltung im digitalen Miteinander.

Anmeldung bitte über: 
Jens Ambacher, 040 832 01 71, osdorf@buecherhallen.de
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FREITAG 23.09.2022

Wer? Bezirksamt Altona 
Was? Die Abschlussveranstaltung zur Altonaer  
Vielfaltswoche 
Wann? 14 Uhr 
Wo? Kollegiensaal im Rathaus Altona, 1. OG, Platz der Republik 1,  
22765 Hamburg 
Kontakt: altonaer.deklaration@altona.hamburg.de

Zum Abschluss der Altonaer Vielfaltswoche möchten wir uns 
dem Thema soziale Ungerechtigkeit widmen. Mit einem Fachim-
puls sowie vertiefenden Schwerpunktdiskussionen eröffnen wir 
einen Raum, um das Thema gemeinsam besprechbar zu ma-
chen. Die Bezirksamtsleiterin Fr. Dr. von Berg wird Sie begrüßen 
und mit Kaffee und Kuchen ist für das leibliche Wohl gesorgt. 

Wir bitten um Anmeldung per Mail an:
lars.schmidt-vonkoss@altona.hamburg.de

Falls Sie Unterstützungsbedarf durch Schrift- oder Gebärden-
dolmetschern haben, melden Sie sich bitte bis zum 25.08.2022 
bei lars.schmidt-vonkoss@altona.hamburg.de.

FREITAG 23.09.2022

Wer? Elternschule Altona, Diakonisches Werk Hamburg-West/  
Südholstein 
Was? Movement today – mein Körper wie kein  
anderer; Für Mutter oder Vater mit Kind bis 3 Jahre 
Wann? 14 – 15 Uhr 
Wo? Elternschule Altona, Max-Brauer-Allee 134 (Eingang über     
Hospitalstraße / Park), 22765 Hamburg 
Kontakt: Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de,  
www.elternschule-altona.de

Durch Bewegung und Entspannungsübungen bist du im Mo-
ment, findest du Präsenz, stärkst deine Lebensfreude und Zu-
versicht. Amerta Movement ist Improvisation und Bewegung. 
Der Fokus liegt immer auf der Frage: „Was tue ich im Moment?“ 
Alles ist möglich, jeder Ausdruck: gestisch, mimisch, akustisch.
Through movement and relaxation exercises you are in the 
moment, find presence, strengthen your joy of life and con-
fidence. Amerta Movement is improvisation and movement. 
The focus is always on the question: „What am I doing in the 
moment?“ Everything is possible, every expression: gestural, 
mimic, acoustic.

Kosten: 6,- EUR

Anmeldung bitte unter:  
Tel. 040 33 45 71 82, info@elternschule-altona.de
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FREITAG 23.09.2022

Wer? Quartiersmanagement Bahrenfeld, Nahthan Shakib Arileshere 
Was? Podcast-Workshop: „Wie gestalte ich einen 
Podcast?“ 
Wann? 18 – 20 Uhr (auch am Mittwoch, 21.9., 18 – 20 Uhr) 
Wo? Quartiersräume Bahrenfeld, Notkestraße 7, 22607 Hamburg 
Kontakt: Nathan Shakib Arileshere, Quartiersmanagement Bahren-
feld, Tel. 0173 – 340 28 96, QM-bahrenfeld@grosstadt-mission.de, 
www.grosstadt-mission.de

In einem Grundlagenworkshop über 4 Stunden an zwei Aben-
den wird eine Podcastfolge zum Thema Vielfalt in Bahrenfeld 
erarbeitet. Der Kurs wird in Kooperation mit Manuel Gies von 
Spaziergaeng.de durchgeführt. Manuel Gies ist Musiker und 
Kulturwissenschaftler und seit vielen Jahren im Bereich Sound 
Studies unterwegs. An Schulen und Theatern bietet er Projekte 
an, in denen er Kinder und Erwachsene bei der Umsetzung von 
Kompostionen, Musiktheater und Podcasts unterstützt. Eige-
laden sind alle die sich für das Thema Viefalt interessieren und 
Lust haben gemeinsam eine Podcast-Folge zu produzieren. 

Anmeldung bitte unter: QM-bahrenfeld@grosstadt-mission.de 
Maximale Teilnehmendenzahl = 6 

     MEHRERE TAGEDIE GANZE WOCHE/

Wer? Wirsprechenfotografisch e. V. und die Jugendgruppe Merkez 
Illhan Genclik 
Was? Ausstellung des Fotografieprojektes „Vereint 
gegen Hass und Rassismus“ 
Wann? 17. – 23.9.2022 
Wo? Bücherhalle Altona (Mercado 2. OG), Ottenser Hauptstraße 10, 
22765 Hamburg
Kontakt: sonja.schiano@buecherhallen.de oder 
sylvia.linneberg@buecherhallen.de 

WIE GEHT DIALOG?
So lautete die Einstiegsfrage des dreitägigen Fotografie-Pro-
jekts ‚Vereint gegen Hass und Rassismus‘, das in Kooperation 
mit dem Verein wirsprechenfotografisch e.V. und der Jugend-
gruppe Merkez Ilham Gençlik im März 2022 im Rahmen der 
Internationalen Wochen gegen Rassismus umgesetzt wurde. 
Die aus drei unterschiedlichen Moscheegemeinden stammen-
den Jugendgruppen wurden mit den Themen antimuslimischer 
Rassismus und Diskrimierung im Alltag konfrontiert und dis-
kutierten über ihre eigenen Erfahrungen und deeskalierenden 
Reaktionsstrategien. Gedanken und Gefühle der Teilnehmer/
innen sollten auf diese Weise erfasst werden und als Grundlage 
für den anschließenden Fotoworkshop dienen.
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…BEGEGNEN JEDEM MENSCHEN
MIT RESPEKT UND TOLERANZ.

…BEGEGNEN GERNE 
NEUEN MENSCHEN.

…SIND FÜR EINE FREIE UND 
DEMOKRATISCHE GESELLSCHAFT.

…REPRÄSENTIEREN VIELFALT UND ENGAGIEREN 
UNS GEGEN DISKRIMINIERUNG.

…SEHEN IN VIELFALT CHANCEN 
UND KEINE RISIKEN.

…GLAUBEN AN DIE GLEICHWERTIGKEIT 
ALLER MENSCHEN.

…BEGEGNEN JEDEM MENSCHEN OFFEN 
UND OHNE VORURTEILE.



V.i.S.d.P.: Bezirksamt Altona, Fachamt Sozialraummanagement 
Platz der Republik 1, 22765 Hamburg 
sozialraummanagement@altona.hamburg.de

Weitere Infos zu den Veranstaltungen finden Sie unter www.hamburg.de/altona-vielfaltswoche 
oder einfach den QR-Code auf dem Titel scannen.


